


25 YEARS WORLD SALES
10 YEARS DISTRIBUTION
5 YEARS PRODUCTION

WE CELEBRATE



First Hand Films will Menschen zum Lachen und 
Weinen bringen. Wir wollen über unsere komplexe 
und schöne Welt lernen, uns verlieben und in neue 
Universen entführt werden.  
Wenn ein Film uns in die Hölle und zurück führt, 
wenn er uns einzigartige Heldinnen und Helden 
entdecken lässt und in all diesen Emotionen sich 
eine politische und menschliche Aussage versteckt, 
dann verlieben wir uns in einen Film.  
Wenn wir so im Kino eindrucksvolle Bilder voll 
von Ehrlichkeit und Fantasie erleben dürfen und 
nach der Spielzeit zurück in eine Realität und Welt 
entlassen werden, die nie wieder gleich aussehen 
wird wie zuvor, dann wollen wir dieses Erlebnis 
undbedingt zu möglichst vielen Zuschauer:innen 
tragen.

Diest tut First Hand Films nun bereits seit 25 Jah-
ren: Zuerst als Weltvertrieb, dann später, seit nun 
10 Jahren auch als Verleiherin in der Schweiz. Mit 
den seither  veröffentlichten Spiel- und Dokumen-
tarfilmen wie dem  Oscargewinner CITIZENFOUR, 
dem Schweizer  Filmpreis Gewinner CHRIS THE 
SWISS, dem mit dem Jurypreis in Cannes aus-
gezeichneten O QUE ARDE, sowie vielen anderen 
Filmen von neuen Talenten, ist es unser Ziel, die 
Schweizer Film- und Kinolandschaft zu bereichern.

Und seit nun 5 Jahren produziert First Hand Films 
auch Filme: POLISH PRAYERS, der erste in-house 
produzierte Kinofilm, feierte seine  Weltpremiere 
in IDFA, wird in Solothurn als Teil der Opera 
Prima spielen und startet im Herbst 2023 in den 
 Schweizer Kinos.

First Hand Films veut faire rire et pleurer les gens. 
Nous voulons apprendre sur notre monde complexe 
et beau, tomber amoureux et être transportés dans 
de nouveaux univers.  
Quand un film nous emmène en enfer et nous en 
ramène, quand il nous fait découvrir des héroïnes et 
des héros uniques et que dans toutes ces émotions 
se cache un message politique et humain, alors nous 
tombons amoureux d’un film.  
Si nous pouvons ainsi voir au cinéma des images 
impressionnantes de sincérité et de fantaisie et qu’à 
la fin de la projection, nous sommes renvoyés dans 
une réalité et un monde qui ne seront plus jamais les 
mêmes, nous voulons absolument transmettre cette 
expérience au plus grand nombre de spectateurs 
possible.

C’est ce que fait First Hand Films depuis 25 ans déjà 
: D’abord en tant que distributeur mondial, puis, 
plus tard, depuis maintenant 10 ans, en tant que 
distributeur en Suisse. Avec la sortie de films de 
fiction et de documentaires tels que CITIZENFOUR, 
lauréat de l’Oscar, CHRIS THE SWISS, lauréat du Prix 
du cinéma suisse, O QUE ARDE, lauréat du Prix du 
jury à Cannes, ainsi que de nombreux autres films 
de nouveaux talents, notre objectif est d’enrichir le 
paysage cinématographique suisse.

Et depuis maintenant 5 ans, First Hand Films produit 
également des films : POLISH PRAYERS, le premier 
film de cinéma produit en interne, a été présenté en 
première mondiale à IDFA, se jouera à Soleure dans 
le cadre d’Opera Prima et sortira en automne 2023 
dans les salles suisses.

First Hand Films vuole far ridere e piangere. Voglia-
mo conoscere il nostro complesso e bellissimo mon-
do, innamorarci e farci trasportare in nuovi universi.  
Quando un film ci porta all’inferno e ritor-
no, quando ci fa scoprire eroine ed eroi unici e 
quando in  tutte queste emozioni si nasconde una 
 dichiarazione politica e umana, allora ci innamoria-
mo di un film.  
Quando al cinema ci viene permesso di sperimen-
tare immagini impressionanti, piene di onestà e 
fantasia, e di tornare in una realtà e in un mondo 
che non saranno mai più gli stessi, allora vogliamo 
trasmettere questa esperienza al maggior numero 
possibile di spettatori.

First Hand Films lo fa da 25 anni: Prima come 
distributore mondiale, poi, da 10 anni a questa 
parte, anche come distributore in Svizzera. Con 
i lungometraggi e i documentari usciti da allora, 
come il vincitore dell’Oscar CITIZENFOUR, il vincitore 
del Premio del Cinema Svizzero CHRIS THE SWISS, 
il vincitore del Premio della Giuria di Cannes O 
QUE ARDE e molti altri film di nuovi talenti, il 
nostro obiettivo è quello di arricchire il panorama 
 cinematografico svizzero.

Da cinque anni, First Hand Films produce anche 
film: POLISH PRAYERS, il primo lungometraggio 
prodotto internamente, ha celebrato la sua prima 
mondiale all’IDFA, sarà proiettato a Soletta nell’am-
bito di Opera Prima e uscirà nelle sale svizzere 
nell’autunno del 2023.



UNSERE NEUHEITEN | NOS NOUVEAUTES | NOSTRE NOVITA

THE LAST QUEEN
Damien Qunouri & Adila Bendimerad 
Algeria, France, Taiwan, Qatar, Saudi 
Arabia | 2022 | 113 min | Action, Period, 
Drama | Taj Intaj & Agat Films, CADC & Yi 
Tao Long Hu Bao International Entertain-
ment Co.

PLAN 75
Chie Hayawaka 
Japan, France, Philippines, Qatar | 2022 
112 min | Sci-Fi, Drama | Loaded Films, 
Urban Factory, Happinet-Phantom Studios, 
Dongyu Club, Fusee

BECOMING GIULIA
Laura Kaehr  
Switzerland | 2022 | 103 min  
Documentary | Point Prod, SRF Schweizer 
Radio und Fernsehen, RTS Radio 
 Télévision Suisse, RSI Radiotelevisione 
svizzera

LE FILM DE MON PÈRE
Jules Guarneri 
Switzerland | 2022 | 73 min   
Documentary | Intermezzo Films, RTS 
Radio Télévision Suisse

Visions du Réel Competition - Jury Award 
FIFF Namur 
Black Canvas FCC 
Doclisboa

Oscars - Japanese Entry 
Cannes Un Certain Regard - Caméra d’Or 
Special Mention Giornate degli Autori - Official Selection

ZFF Competition - Publikumspreis 
Solothurner Filmtage - Panorama 
Max Ophüls Preis - Competition

écriture et réalisation LAURA KAEHR image FELIX VON MURALT, STEPHANE KUTHY, LAURA KAEHR montage THOMAS BACHMANN, VINCENT PLUSS son IVO SCHLÄPFER, RICO ANDRIOLO, STEFAN NOBIR sound design et mixage OSCAR VAN HOOGEVEST, MANU GERBER  
musique originale MARA MICCICHE, JULIAN SARTORIUS, BALZ BACHMANN étalonnage JUERGEN KUPKA production DAVID RIHS, VANESSA DROZ - POINT PROD en coproduction avec SCHWEIZER RADIO UND FERNSEHEN, REDACTION URS AUGSTBURGER ET AVEC SRG SSR,  

COORDINATION NATIONALE : SVEN WALTI, avec la participation de CINEFOROM et le soutien de la LOTERIE ROMANDE avec le soutien de ZÜRCHER FILMSTIFTUNG, FONDS CULTUREL SUISSIMAGE, SUCCÈS CINÉMA, SUCCÈS PASSAGE ANTENNE,  
SRG/SSR, FONDATION ERNST-GOEHNER, COMMUNE DE MINUSIO distribution suisse FIRST HAND FILMS ventes internationales CERCAMON - SUZANNE NODALE, SEBASTIEN CHESNEAU, DORIAN MAGAGNIN

Ein Film von 
LAURA KAEHR

mit 
GIULIA TONELLI

POINT PROD & FIRST HAND FILMS 
präsentieren in Koproduktion 

mit Schweizer Radio und Fernsehen
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PRODUCTION INTERMEZZO FILMS, LUC PETER & KATIA MONLA RÉALISATION JULES GUARNERI AUTEURS JULES GUARNERI & ARNAUD ROBERT MONTAGE JULES GUARNERI EN COLLABORATION AVEC 

MYRIAM RACHMUTH MUSIQUE LOUIS JUCKER MONTAGE SON & MIXAGE LAB STUDIO MARC STAEDLER & MASÉ STUDIOS BENJAMIN BENOIT ET VALENTIN DUPANLOUP ÉTALONNAGE GABRIEL BONNEFOY
AVEC LE SOUTIEN DE L'OFFICE FÉDÉRAL DE LA CULTURE (OFC), AVEC LA PARTICIPATION DE CINÉFOROM ET LE SOUTIEN DE LA LOTERIE ROMANDE, SUISSIMAGE, RTS RADIO TÉLÉVISION SUISSE

EIN FILM VON JULES GUARNERI

LE FILM DE MON PÈRE

INTERMEZZO FILMS, CINÉ-DOC UND FIRST HAND FILMS PRÄSENTIEREN



SOMETHING YOU SAID LAST 
NIGHT
Luis de Filippis 
Canada, Switzerland | 2022 | 96 min  
Drama, Romantic Comedy | J.A. 
 Productions, Cinédokké Sagl

TIFF Discovery & Next Waves Selects - 
Changemaker Award 
SSIFF New Directors 
ZFF Feature Film Competition 
Solothurner Filmtage - PanoramaSolothurner Filmtage - Panorama

GOLDEN SENIORS
François Kohler 
Switzerland | 2022 | 83 min  
 Documentary | P.S. Productions Sàrl

BIG LITTLE WOMEN
Nadia Fares 
Switzerland | 2022 | 86 min  
 Documentary | Luna Films, AfterAll Films, 
RTS Radio Télévision Suisse

Solothurner Filmtage - Prix de Soleure

POLISH PRAYERS
Hanna Nobis 
Switzerland, Poland | 2022 | 84 min 
 Documentary | First Hand Films, HBO, 
MDR/ARTE, Offhand

IDFA - Luminous 
Solothurner Filmtage - Opera Prima

 
 

 
CARMEN MADONIA RAMONA MILANOPAIGE EVANS JOEY PARRO

CINÉDOKKÉ AND FIRST HAND FILMS PRESENT A JA PRODUCTION IN CO-PRODUCTION WITH CINÉDOKKÉ IN ASSOCIATION WITH CLOUD FOG HAZE PICTURES, FRA DIAVOLO FILMS, LIDO PICTURES, PLAINSPEAK PICTURES  
SUPPORTED BY EURIMAGES - COUNCIL OF EUROPE, FEDERAL OFFICE OF CULTURE (FOC), PRODUCED WITH THE PARTICIPATION OF ONTARIO CREATES, IN CO-PRODUCTION WITH RSI RADIOTELEVISIONE SVIZZERA  
PRODUCED IN ASSOCIATION WITH CRAVE A DIVISION OF BELL MEDIA INC., CBC FILMS A FILM BY LUIS DE FILIPPIS “SOMETHING YOU SAID LAST NIGHT” CARMEN MADONIA RAMONA MILANO PAIGE EVANS JOEY PARRO  
MUSIC BY ELLA VAN DER WOUDE COSTUME DESIGNER MARA ZIGLER PRODUCTION DESIGNER MATTHEW BIANCHI EDITOR NOEMI PREISWERK DIRECTOR OF PHOTOGRAPHY NORM LI, CSC 

 PRODUCED BY JESSICA ADAMS, MICHAEL GRAF, HARRY CHERNIAK, RHEA PLANGG, MICHELA PINI, LUIS DE FILIPPIS WRITTEN AND DIRECTED BY LUIS DE FILIPPIS

Valori RGB
ROSSO: 175-0-30 / GRIGIO: 51-51-51

Valori RGB
NERO: 0-0-0

dimensione minima 6 mm dimensione minima 4 mm

dimensione minima 6 mm dimensione minima 4 mm

dimensione minima 8,92 mm

dimensione minima 8,92 mm

A FILM BY  
LUIS DE FILIPPIS

3

P.S. Productions et Instant Film présentent

Un film de François Kohler  
Golden Seniors

Réalisation François Kohler Producteur délégué Xavier Grin Image Joseph Areddy, Nicolas Veuthey Son Laurent Mollard, David Lipka Montage Dejan Savic Musique 
Christian Garcia Gaucher Images de synthèse Benjamin Muzzin Mixage Renaud Musy Etalonnage Rodney Musso Production P.S Productions et Instant Film en co-
production avec RTS - Radio Télévision Suisse, Unité Fiction Documentaires et Séries originales, Steven Artels - Bettina Hofmann avec le soutien de l’Office fédéral de 
la culture (OFC), la participation de Cinéforom et le soutien de la Loterie Romande, Succès Cinéma, Succès Passage Antenne ainsi que Association SER, Moksha Invest 
et Fondation Recherche Alzheimer France Distribution First Hand  Films

www.goldenseniors.ch

Golden Seniors
Piste 1 : Fond Uni





Der Filmemacher Jules Guarneri 
wuchs in Villars zwischen seinen 
Adoptivgeschwistern in einem Chalet 
auf, welches regelmässig vom Geist 
seiner Mutter heimgesucht wird. Sie 
starb, als er 20 Jahre alt war. Sein 
Vater, Oberhaupt und Wächter 
der Familienchalets, übergibt sein 
filmisches Vermächtnis an den Sohn, 
mit dem Auftrag, er solle daraus 
seinen ersten Film realisieren. Jules 
beschliesst, dies als Gelegenheit zu 
nutzen, um sich vom Vater abzu-
nabeln. So beginnt eine verzwickte, 
innige und bisweilen auch vergnügte 
Reise in die Unabhängigkeit.

Le réalisateur Jules Guarneri a grandi 
à Villars, entre un frère et une sœur 
adopté.e.s, dans un chalet hanté par 
le fantôme de sa mère morte quand 
il avait vingt ans. Son père, patron et 
gardien des chalets familiaux, transmet 
son héritage cinématographique à son 
fils, en lui demandant d’en faire son 
premier film. Jules décide d’en faire 
une opportunité pour se détacher de 
son père. Ainsi commence un voyage 
complexe, intime et divertissant vers 
l’indépendance.

Il regista Jules Guarneri è cresciuto 
a Villars, tra un fratello e una sorella 
adottiva, in uno chalet infestato 
dal fantasma della madre, morta 
quando lui aveva vent’anni. Il padre, 
padrone e guardiano degli chalet 
di famiglia, trasmette la sua eredità 
 cinematografica al figlio, chiedendo 
a lui di realizzare il suo primo film. 
Jules decide di utilizzare questa 
 situazione come un’opportunità 
per staccarsi dal padre. Così inizia 
un viaggio complesso, intimo e 
 divertente verso l’indipendenza.

Visions du Réel Competition - Jury 
Award 

FIFF Namur 
Black Canvas FCC 

Doclisboa

Im Kino März 2023
Au cinéma Janvier 2023
Al cinema tbc

LE FILM DE MON PÈRE
Jules Guarneri
Switzerland | 2022 | 73 min | Intermezzo Films, RTS Radio Télévision Suisse 
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PRODUCTION INTERMEZZO FILMS, LUC PETER & KATIA MONLA RÉALISATION JULES GUARNERI AUTEURS JULES GUARNERI & ARNAUD ROBERT MONTAGE JULES GUARNERI EN COLLABORATION AVEC 

MYRIAM RACHMUTH MUSIQUE LOUIS JUCKER MONTAGE SON & MIXAGE LAB STUDIO MARC STAEDLER & MASÉ STUDIOS BENJAMIN BENOIT ET VALENTIN DUPANLOUP ÉTALONNAGE GABRIEL BONNEFOY
AVEC LE SOUTIEN DE L'OFFICE FÉDÉRAL DE LA CULTURE (OFC), AVEC LA PARTICIPATION DE CINÉFOROM ET LE SOUTIEN DE LA LOTERIE ROMANDE, SUISSIMAGE, RTS RADIO TÉLÉVISION SUISSE

EIN FILM VON JULES GUARNERI

LE FILM DE MON PÈRE

INTERMEZZO FILMS, CINÉ-DOC UND FIRST HAND FILMS PRÄSENTIEREN





ZFF Competition - Publikumspreis 
Solothurner Filmtage - Panorama 
Max Ophüls Preis - Competition

BECOMING GIULIA
Laura Kaehr
Switzerland | 2022 | 103 min | Point Prod, SRF Schweizer Radio und Fernsehen, RTS Radio Télévision Suisse,   
RSI Radiotelevisione svizzera

écriture et réalisation LAURA KAEHR image FELIX VON MURALT, STEPHANE KUTHY, LAURA KAEHR montage THOMAS BACHMANN, VINCENT PLUSS son IVO SCHLÄPFER, RICO ANDRIOLO, STEFAN NOBIR sound design et mixage OSCAR VAN HOOGEVEST, MANU GERBER  
musique originale MARA MICCICHE, JULIAN SARTORIUS, BALZ BACHMANN étalonnage JUERGEN KUPKA production DAVID RIHS, VANESSA DROZ - POINT PROD en coproduction avec SCHWEIZER RADIO UND FERNSEHEN, REDACTION URS AUGSTBURGER ET AVEC SRG SSR,  

COORDINATION NATIONALE : SVEN WALTI, avec la participation de CINEFOROM et le soutien de la LOTERIE ROMANDE avec le soutien de ZÜRCHER FILMSTIFTUNG, FONDS CULTUREL SUISSIMAGE, SUCCÈS CINÉMA, SUCCÈS PASSAGE ANTENNE,  
SRG/SSR, FONDATION ERNST-GOEHNER, COMMUNE DE MINUSIO distribution suisse FIRST HAND FILMS ventes internationales CERCAMON - SUZANNE NODALE, SEBASTIEN CHESNEAU, DORIAN MAGAGNIN

Ein Film von 
LAURA KAEHR

mit 
GIULIA TONELLI

POINT PROD & FIRST HAND FILMS 
präsentieren in Koproduktion 

mit Schweizer Radio und Fernsehen

Giulia Tonelli, Solotänzerin am 
Opernhaus Zürich, kehrt aus dem 
Mutterschaftsurlaub zurück. Schritt 
für Schritt findet sie die Balance zwi-
schen der wettbewerbsorientierten 
und anspruchsvollen Welt einer Elite-
Ballettkompanie und ihrem neuen 
Familienleben. Der Film taucht von 
2019 bis 2021 in den Mikrokosmos 
des grossen Opernbetriebs ein und 
wirft einen intimen und engagierten 
Blick auf die Reise einer Frau, die 
ihren Körper und damit sich selbst 
zurückerobert, um wieder auf der 
Bühne zu stehen.

Giulia Tonelli, danseuse soliste à 
 l’Opéra de Zurich, revient de son 
congé de maternité. Pas à pas, elle 
trouve l’équilibre entre le monde 
 compétitif et exigeant d’une compa-
gnie de ballet d’élite et sa nouvelle vie 
de famille. De 2019 à 2021, le film 
plonge dans le microcosme du grand 
opéra et porte un regard intime et 
engagé sur le parcours d’une femme 
qui se réapproprie son corps, et donc 
soi-même, pour remonter sur scène.

Giulia Tonelli, prima ballerina del 
Teatro dell’Opera di Zurigo, rientra 
dal congedo di maternità. Passo 
dopo passo, trova l’equilibrio tra il 
mondo competitivo ed esigente di 
una compagnia di balletto d’élite e 
la sua nuova vita familiare. Il film 
si addentra nel microcosmo della 
grande compagnia d’opera dal 2019 
al 2021 e getta uno sguardo intimo 
e coinvolgente sul viaggio di una 
donna che recupera il suo corpo, e 
con esso se stessa, per tornare sul 
palcoscenico.

Im Kino März 2023
Au cinéma Mars 2023
Al cinema Aprile 2023





Japan, in einer nahen Zukunft. Das 
Regierungsprogramm «Plan 75» 
ermutigt ältere Menschen zur freiwil-
ligen Euthanasie, um eine überalterte 
Gesellschaft zu verhindern. Eine 
ältere Frau, die nicht mehr unabhän-
gig leben kann, ein pragmatischer 
Plan-75-Verkäufer und eine junge 
philippinische Pflegerin stehen vor 
der Entscheidung über Leben und 
Tod.

Japon, dans un futur proche. Le 
programme gouvernemental « Plan 
75 « encourage les seniors à se faire 
euthanasier volontairement afin de 
 remédier à une société super-âgée. 
Une femme âgée qui perd les moyens 
de vivre de façon autonome, un 
vendeur pragmatique du Plan 75 et 
une jeune aide-soignante philippine 
sont confrontés à des choix de vie et 
de mort.

Giappone, in un futuro prossimo. Il 
programma governativo “Plan 75” 
incoraggia l’eutanasia volontaria dei 
cittadini anziani per porre rimedio a 
una società super-vecchia. Un’an-
ziana donna che perde i mezzi per 
vivere in modo indipendente, un 
pragmatico venditore del Plan 75 
e una giovane badante filippina si 
trovano ad affrontare scelte di vita o 
di morte.

Oscars - Japanese Entry 
Cannes Un Certain Regard - Caméra 

d’Or Special Mention

Im Kino März 2023
Au cinéma Avril 2023
Al cinema Aprile 2023

PLAN 75
Chie Hayakawa
Japan, France, Philippines, Qatar | 2022 | 112 min | Loaded Films, Urban Factory, Happinet-Phantom Studios, 
Dongyu Club, Fusee





Im Kino April 2023
Au cinéma Avril 2023
Al Cinema Aprile 2023

THE LAST QUEEN
Damien Ounouri & Adila Bendimerad
Algeria, France Taiwan, Qatar, Saudi Arabia | 2022 | 113 min | l Taj Intaj & Agat Films, CADC & Yi Tiao Long Hu 
Bao International Entertainment Co.

Giornate degli Autori - Official Selection

Algerien, 1516. Der Pirat Aroudj 
Barbarossa befreit Algier von der 
Tyrannei der Spanier und ergreift die 
Macht über das Königreich. Gerüchten 
zufolge hat er König Salim Toumi 
trotz ihres Bündnisses ermordet. Trotz 
aller Widrigkeiten wird sich eine Frau 
ihm entgegenstellen: Königin Zaphira. 
Zwischen Geschichte und Legende 
erzählt die Reise dieser Frau von 
einem Kampf, von persönlichen und 
 politischen Turbulenzen, die sie um 
Algiers willen erträgt.

Algérie, 1516. Le pirate Aroudj 
 Barbarossa libère Alger de la 
tyrannie des Espagnols et prend 
le pouvoir sur le royaume. Selon 
la  rumeur, il aurait assassiné le roi 
Salim Toumi malgré leur alliance. 
Contre toute attente, une femme 
va lui tenir tête : la reine  Zaphira. 
Entre histoire et légende, le 
 parcours de cette femme raconte 
une lutte, des bouleversements 
personnels et politiques endurés 
pour le bien d’Alger.

Algeria, 1516. Il pirata Aroudj 
Barbarossa libera Algeri dalla tirannia 
degli spagnoli e prende il potere 
sul regno. Si dice che abbia ucciso 
il re Salim Toumi nonostante la loro 
alleanza. Contro ogni previsione, 
una sola donna si opporrà a lui: La 
regina Zaphira. Tra storia e leggenda, 
il viaggio di questa donna racconta 
di una lotta, di turbolenze personali 
e politiche sopportate per il bene di 
Algeri.





Im Kino September 2023
Au cinéma Mai 2023
Al Cinema tbc

GOLDEN SENIORS
François Kohler
Switzerland | 2022 | 83 min | P.S. Productions Sàrl

3

P.S. Productions et Instant Film présentent

Un film de François Kohler  
Golden Seniors

Réalisation François Kohler Producteur délégué Xavier Grin Image Joseph Areddy, Nicolas Veuthey Son Laurent Mollard, David Lipka Montage Dejan Savic Musique 
Christian Garcia Gaucher Images de synthèse Benjamin Muzzin Mixage Renaud Musy Etalonnage Rodney Musso Production P.S Productions et Instant Film en co-
production avec RTS - Radio Télévision Suisse, Unité Fiction Documentaires et Séries originales, Steven Artels - Bettina Hofmann avec le soutien de l’Office fédéral de 
la culture (OFC), la participation de Cinéforom et le soutien de la Loterie Romande, Succès Cinéma, Succès Passage Antenne ainsi que Association SER, Moksha Invest 
et Fondation Recherche Alzheimer France Distribution First Hand  Films

www.goldenseniors.ch

Golden Seniors
Piste 1 : Fond Uni

Solothurner Filmtage - Panorama

Das Abenteuer von fünf Senior:innen, 
die sich auf ein intensives Geistes-
training einlassen, das für eine 
wissenschaftliche Studie gemessen 
wird, die den Einfluss von Meditation 
auf das Altern untersucht. Ein Experi-
ment über das gute Altern.

L’aventure de 5 senior.e.s qui s’en-
gagent dans un intense entrainement 
de leur esprit, mesuré aux fins d’une 
étude scientifique évaluant l’impact 
de la méditation sur le vieillissement. 
Une expérience sur le bien vieillir.

L’avventura di 5 anziani che si im-
pegnano in un intenso allenamento 
della mente, misurato per uno studio 
scientifico che valuta l’impatto della 
meditazione sull’invecchiamento. Un 
esperimento per invecchiare bene.





Im Kino Juni 2023
Au cinéma Juin 2023
Al Cinema Giugno 2023

SOMETHING YOU SAID LAST NIGHT
Luis de Filippis
Canada, Switzerland | 2022 | 96 min | J.A. Productions, Cinédokké Sagl

CARMEN MADONIA RAMONA MILANOPAIGE EVANS JOEY PARRO

CINÉDOKKÉ AND FIRST HAND FILMS PRESENT A JA PRODUCTION IN CO-PRODUCTION WITH CINÉDOKKÉ IN ASSOCIATION WITH CLOUD FOG HAZE PICTURES, FRA DIAVOLO FILMS, LIDO PICTURES, PLAINSPEAK PICTURES  
SUPPORTED BY EURIMAGES - COUNCIL OF EUROPE, FEDERAL OFFICE OF CULTURE (FOC), PRODUCED WITH THE PARTICIPATION OF ONTARIO CREATES, IN CO-PRODUCTION WITH RSI RADIOTELEVISIONE SVIZZERA  
PRODUCED IN ASSOCIATION WITH CRAVE A DIVISION OF BELL MEDIA INC., CBC FILMS A FILM BY LUIS DE FILIPPIS “SOMETHING YOU SAID LAST NIGHT” CARMEN MADONIA RAMONA MILANO PAIGE EVANS JOEY PARRO  
MUSIC BY ELLA VAN DER WOUDE COSTUME DESIGNER MARA ZIGLER PRODUCTION DESIGNER MATTHEW BIANCHI EDITOR NOEMI PREISWERK DIRECTOR OF PHOTOGRAPHY NORM LI, CSC 

 PRODUCED BY JESSICA ADAMS, MICHAEL GRAF, HARRY CHERNIAK, RHEA PLANGG, MICHELA PINI, LUIS DE FILIPPIS WRITTEN AND DIRECTED BY LUIS DE FILIPPIS

Valori RGB
ROSSO: 175-0-30 / GRIGIO: 51-51-51

Valori RGB
NERO: 0-0-0

dimensione minima 6 mm dimensione minima 4 mm

dimensione minima 6 mm dimensione minima 4 mm

dimensione minima 8,92 mm

dimensione minima 8,92 mm

A FILM BY  
LUIS DE FILIPPIS

TIFF Discovery & Next Waves Selects - 
Changemaker Award 
SSIFF New Directors 

ZFF Feature Film Competition 
Solothurner Filmtage - Panorama

Die italienisch-kanadische Ren fährt 
mit ihren Eltern und ihrer jüngeren 
Schwester Siena in den Urlaub. Ihre 
Familie weiss nicht, dass sie kürzlich 
ihren Job verloren hat. Ren versucht, 
sich in dem auf Rentner:innen aus-
gerichteten Resort zurechtzufinden 
und die liebevolle Arroganz ihrer 
Eltern zu überwinden, während ihre 
Schwester sie mit ihren rebellischen 
Ausbrüchen auf Trab hält. In dem 
Wissen, dass Ren nach den Ferien 
noch mehr auf die Unterstützung 
ihrer Eltern angewiesen sein wird, 
fühlt sich das Ferienhaus immer wie 
beengender an.

Ren, italo-canadienne, part en 
vacances avec ses parents et sa 
jeune sœur Siena. Sa famille ne sait 
pas qu’elle a récemment perdu son 
travail. Ren essaie de s’adapter au 
centre de villégiature conçu pour les 
retraités et de surmonter l’arrogance 
affectueuse de ses parents, tandis 
que sa sœur l’occupe avec ses crises 
de rébellion. Sachant qu’après les 
 vacances, Ren aura encore plus 
besoin du soutien de ses parents, la 
maison de vacances se sent de plus 
en plus à l’étroit.

L’italo-canadese Ren va in vacanza 
con i suoi genitori e la sorella minore 
Siena. La sua famiglia non sa che ha 
recentemente perso il lavoro. Ren cerca 
di orientarsi nel resort, orientato ai 
pensionati, e di superare l’amorevole 
arroganza dei parenti, mentre la sorella 
la tiene sulle spine con i suoi scatti 
di ribellione. Sapendo che dopo le 
vacanze Ren dipenderà ancora di più 
dal sostegno dei genitori, la casa delle 
vacanze sembra sempre più confinante.





Im Kino September 2023
Au cinéma Septembre 2023
Al Cinema tbc

BIG LITTLE WOMEN
Nadia Fares
Switzerland | 2022 | 86 min | Luna Films

 
 

 

Solothurner Filmtage - Prix de Soleure

Wie kann man mit einem aufge-
klärten Patriarchen auf zärtliche 
Weise über feministische Kämpfe 
sprechen?
Unter dem Einfluss eines sehr 
 persönlichen poetischen Tranks ver-
wandelt Nadia Fares die Hommage 
an ihren geliebten ägyptischen 
Vater in eine Chronik der Situation 
der Frauen in Ägypten und in der 
Schweiz. Sie erforscht die Auswirkun-
gen der patriarchalischen Tradition 
als Spiegeleffekt zwischen Orient 
und Okzident.

Comment parler avec tendresse de 
luttes féministes à un patriarche 
éclairé ?
Sous l’effet d’un philtre poétique 
très personnel, Nadia Fares méta-
morphose l’hommage à son père 
égyptien tant aimé en une chronique 
de la condition féminine en Egypte 
et en Suisse. Elle explore l’impact de 
la tradition patriarcale en effet miroir 
entre l’Orient et l’Occident.

Come parlare con tenerezza delle lotte 
femministe a un patriarca illuminato?
Con una pozione poetica molto 
 personale, Nadia Fares trasforma 
l’omaggio all’amato padre egiziano in 
una cronaca della condizione femminile 
in Egitto e in Svizzera. Esplora l’impatto 
della tradizione patriarcale in un effetto 
specchio tra Oriente e Occidente.





Im Kino Oktober 2023
Au cinéma Octobre 2023
Al Cinema tbc

POLISH PRAYERS
Hanna Nobis
Switzerland, Poland | 2022 | 84 min | First Hand Films, HBO, MDR/ARTE, Offhand

IDFA - Luminous 
Solothurner Filmtage - Opera Prima

Antek, 22, wächst in einer tief 
religiösen und rechtsradikalen Familie 
im heutigen Polen auf. Katholizismus, 
Nationalismus und vor allem das 
Zölibat bestimmen seine Welt. 
Über mehrere Jahre hinweg begleitet 
die Filmemacherin Hanka Nobis ihn, 
seine Freunde und seine Familie mit 
ihrem Team. Sie erlebt, wie Antek 
seine wachsende Macht in der 
Bruderschaft, einer kleinen  Gruppe 
gleichgesinnter junger Männer, 
geniesst. Doch als er sich verliebt, 
kommen ihm erste Zweifel.

Antek, 22 ans, grandit dans une 
famille profondément religieuse et 
de droite radicale dans la Pologne 
contemporaine. Le catholicisme, le 
nationalisme et surtout le célibat 
définissent son univers. 
Pendant plusieurs années, la 
cinéaste Hanka Nobis le suit, ainsi 
que ses amis et sa famille, avec son 
équipe. Elle voit Antek profiter de 
son  pouvoir croissant au sein de la 
Fraternité, un petit groupe de jeunes 
hommes partageant les mêmes idées. 
Mais lorsqu’il tombe amoureux, les 
doutes commencent à s’installer.

Antek, 22 anni, cresce in una famiglia 
profondamente religiosa e di destra 
radicale nella Polonia contemporanea. 
Cattolicesimo, nazionalismo e soprat-
tutto celibato definiscono il suo mondo. 
Per diversi anni, la regista Hanka 
Nobis segue lui, i suoi amici e la sua 
famiglia con la sua troupe. Vede Antek 
godere del suo crescente potere nella 
 Confraternita, un piccolo gruppo di 
giovani che la pensano come lui. Ma 
quando si innamora, i dubbi iniziano a 
farsi strada.
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DSCHOINT VENTSCHR FILMPRODUKTION PRESENTS «SHALOM ALLAH» A FILM BY DAVID VOGEL

WITH THE PARTICIPATION OF FRANCO AND MIRIAM LO MANTO, GIOIA, ANGELA AND ALISEA LO MANTO, JOHAN SHAW, AÏCHA SCHMID CINEMATOGRAPHY BY RAMON GIGER S.C.S., PHILIP VOGT, JULIE FISCHER, LIONEL RUPP, PHILIPP KÜNZLI, JAN GASSMANN, PIERRE MENNEL,  
GABRIELA BETSCHART, RODRIGO REZENDE MORAES, RAINER MARIA TRINKLER DIRECT SOUND BY RETO STAMM, JACQUES KIEFFER, MOURAD KELLER, KURT HUMAN, INGRID STÄDELI, DAVID PUNTENER, JEAN-PIERRE GERTH EDITED BY RAINER MARIA TRINKLER  

ORIGINAL SCORE BY BALZ BACHMANN COLOR CORRECTION BY ALI AL-FATLAWI IN COPRODUCTION WITH SRF SWISS RADIO AND TELEVISION 
PRODUCED BY JOEL JENT AND KARIN KOCH WRITTEN AND DIRECTED BY DAVID VOGEL

WWW.DVFILM.CH

SHALOM 
ALLAH

EIN FILM VON DAVID VOGEL

DER AST, AUF 
DEM ICH SITZE

EIN STEUERPARADIES 
IN DER SCHWEIZ

EIN FILM VON LUZIA SCHMID 

BUCH UND REGIE LUZIA SCHMID  KAMERA HAJO SCHOMERUS  DROHNE ANDREAS BUSSLINGER  TON RALF WEBER, RETO STAMM, MATTEO PELLEGRINI  MONTAGE YANA HÖHNERBACH  MUSIK PLURAMON  SOUNDDESIGN HOLGER BUFF  
TONMISCHUNG TOM BLANKENBERG  FARBKORREKTUR DANY SCHELBY  DRAMATURGISCHE BERATUNG CHRISTIANE BÜCHNER  FILMGESCHÄFTSFÜHRUNG KERSTIN BECKER  PRODUCERIN MONIKA MACK  PRODUKTIONSLEITUNG D MARTA HERRMANN  
PRODUKTIONSLEITUNG CH SOPHIA RUBISCHUNG  PRODUZIERT VON BIRGIT SCHULZ UND KARIN KOCH, IN KOPRODUKTION MIT ZDF/3SAT, REDAKTION UDO BREMER UND SRF SCHWEIZER RADIO UND FERNSEHEN, REDAKTION URS AUGSTBURGER 

GEFÖRDERT VON DER FILM�UNDMEDIENSTIFTUNGNRW, DER ZÜRCHER FILMSTIFTUNG, DEM KANTON ZUG UND DEM BUNDESAMT FÜR KULTUR  VERLEIH CH FIRST HAND FILMS WORLDSALES NEW DOCS

ZURICH FILM 
FESTIVAL

FILM FESTIVAL
COLOGNE

BILDERSTURM FILMPRODUKTION und DSCHOINT VENTSCHR FILMPRODUKTION präsentieren

AB 16. JANUAR IM KINO

KLOOS & CO. MEDIEN PRÄSENTIERT IN KOPRODUKTION MIT BAYERISCHER RUNDFUNK UND ARTE GEFÖRDERT VON FILMFERNSEHFONDS BAYERN 
DEUTSCHER FILMFÖRDERFONDS KURATORIUM JUNGER DEUTSCHER FILM FILMSTIFTUNG HAMBURG-SCHLESWIG-HOLSTEIN MEDIA 
PROGRAMM DER EUROPÄISCHEN UNION „YOU DRIVE ME CRAZY“ EIN FILM VON ANDREA THIELE UND LIA JASPERS MIT HYE-WON CHUNG UND 

CHRISTIAN KRIEGER JACOB CATES UND RYOJI TETSUYA MIRELA SAMARDZIJA UND SHYAMDEV G. TADMALI VINAY R. MODAK UND VIELEN ANDEREN 

KAMERA SEBASTIAN BÄUMLER ORIGINALTON MARTIAL KUCHELMEISTER SCHNITT CHRISTOPH SENN ULF ALBERT PRODUKTIONSLEITUNG TINA NABER 
VERONIKA JANATKOVÁ AMRITA SINGH MEERA MUKUNDAN PHILIP DANN MUSIK MICHAELA KAY HAUKE KLIEM SOUNDDESIGN HARTMUT    
TESCHEMACHER TONMISCHUNG STEPHAN KONKEN SCHNITTASSISTENZ ROBIN LACH MASTERING ARRI MÜNCHEN REDAKTION SONJA SCHEIDER (BR) 
NATALIE LAMBSDORFF (BR) JOCHEN KÖLSCH (BR/ARTE) MONIKA LOBKOWICZ (BR/ARTE) WELTVERTRIEB FIRST HAND FILMS IN KOOPERATION MIT 

RISE AND SHINE WORLD SALES IM VERLEIH VON REAL FICTION PRODUZENT STEFAN KLOOS BUCH LIA JASPERS REGIE ANDREA THIELE

YOU DRIVE ME 
CRAZY
EIN FILM VON ANDREA THIELE UND LIA JASPERS



EIN FILM VON MAHA HAJ
WITH AMER HLEHEL  ASHRAF FARAH  ANAT HADID  SAMIR ELIAS  CYNTHIA SALEEM  SHADEN KANBOURA  WRITTEN AND DIRECTED BY MAHA HAJ  DIRECToR of pHoTogRApHY ANTOINE HÉBERLÉ, AfC  EDITINg VÉRONIQUE LANGE  pRoDUCTIoN DESIgN ANDREAS ANTONIOU  MUSIC MUNDER ODEH  SoUND ADRIAN BAUMEISTER  FLORIAN MARQUARDT 
HENRY UHL  JÖRG WEIMANN  CoSTUMES HAMADA ATALLAH  MAKE Up MERVAT HAKROUSH  IOANNA NIKA  LINE pRoDUCER LAURA SAMARA  pRoDUCED BY BAHER AGBARIYA  THANASSIS KARATHANOS  MARTIN HAMPEL  JULIETTE LEPOUTRE  PIERRE MENAHEM  MARIOS PIPERIDES  JANINE TEERLING  A PALLAS FILM  STILL MOVING 
AMP FILMWORKS  MAJDAL FILMS pRoDUCTIoN  IN ASSoCIATIoN WITH METAFORA PRODUCTION  INTERNATIoNAL SALES LUXBOX
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Luxbox und First Hand FiLms präsentieren

PALÄSTINENSISCHER OSCAR-BEITRAG
الفيلم الفلسطيني المرشح لمنافسات الاوسكار

حمُىّ البحر المتوسط
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PRODUCTION INTERMEZZO FILMS, LUC PETER & KATIA MONLA RÉALISATION JULES GUARNERI AUTEURS JULES GUARNERI & ARNAUD ROBERT MONTAGE JULES GUARNERI EN COLLABORATION AVEC 

MYRIAM RACHMUTH MUSIQUE LOUIS JUCKER MONTAGE SON & MIXAGE LAB STUDIO MARC STAEDLER & MASÉ STUDIOS BENJAMIN BENOIT ET VALENTIN DUPANLOUP ÉTALONNAGE GABRIEL BONNEFOY
AVEC LE SOUTIEN DE L'OFFICE FÉDÉRAL DE LA CULTURE (OFC), AVEC LA PARTICIPATION DE CINÉFOROM ET LE SOUTIEN DE LA LOTERIE ROMANDE, SUISSIMAGE, RTS RADIO TÉLÉVISION SUISSE

EIN FILM VON JULES GUARNERI

LE FILM DE MON PÈRE

INTERMEZZO FILMS, CINÉ-DOC UND FIRST HAND FILMS PRÄSENTIEREN

écriture et réalisation LAURA KAEHR image FELIX VON MURALT, STEPHANE KUTHY, LAURA KAEHR montage THOMAS BACHMANN, VINCENT PLUSS son IVO SCHLÄPFER, RICO ANDRIOLO, STEFAN NOBIR sound design et mixage OSCAR VAN HOOGEVEST, MANU GERBER  
musique originale MARA MICCICHE, JULIAN SARTORIUS, BALZ BACHMANN étalonnage JUERGEN KUPKA production DAVID RIHS, VANESSA DROZ - POINT PROD en coproduction avec SCHWEIZER RADIO UND FERNSEHEN, REDACTION URS AUGSTBURGER ET AVEC SRG SSR,  

COORDINATION NATIONALE : SVEN WALTI, avec la participation de CINEFOROM et le soutien de la LOTERIE ROMANDE avec le soutien de ZÜRCHER FILMSTIFTUNG, FONDS CULTUREL SUISSIMAGE, SUCCÈS CINÉMA, SUCCÈS PASSAGE ANTENNE,  
SRG/SSR, FONDATION ERNST-GOEHNER, COMMUNE DE MINUSIO distribution suisse FIRST HAND FILMS ventes internationales CERCAMON - SUZANNE NODALE, SEBASTIEN CHESNEAU, DORIAN MAGAGNIN

Ein Film von 
LAURA KAEHR

mit 
GIULIA TONELLI

POINT PROD & FIRST HAND FILMS 
präsentieren in Koproduktion 

mit Schweizer Radio und Fernsehen

3

P.S. Productions et Instant Film présentent

Un film de François Kohler  
Golden Seniors

Réalisation François Kohler Producteur délégué Xavier Grin Image Joseph Areddy, Nicolas Veuthey Son Laurent Mollard, David Lipka Montage Dejan Savic Musique 
Christian Garcia Gaucher Images de synthèse Benjamin Muzzin Mixage Renaud Musy Etalonnage Rodney Musso Production P.S Productions et Instant Film en co-
production avec RTS - Radio Télévision Suisse, Unité Fiction Documentaires et Séries originales, Steven Artels - Bettina Hofmann avec le soutien de l’Office fédéral de 
la culture (OFC), la participation de Cinéforom et le soutien de la Loterie Romande, Succès Cinéma, Succès Passage Antenne ainsi que Association SER, Moksha Invest 
et Fondation Recherche Alzheimer France Distribution First Hand  Films

www.goldenseniors.ch

Golden Seniors
Piste 1 : Fond Uni

CARMEN MADONIA RAMONA MILANOPAIGE EVANS JOEY PARRO

CINÉDOKKÉ AND FIRST HAND FILMS PRESENT A JA PRODUCTION IN CO-PRODUCTION WITH CINÉDOKKÉ IN ASSOCIATION WITH CLOUD FOG HAZE PICTURES, FRA DIAVOLO FILMS, LIDO PICTURES, PLAINSPEAK PICTURES  
SUPPORTED BY EURIMAGES - COUNCIL OF EUROPE, FEDERAL OFFICE OF CULTURE (FOC), PRODUCED WITH THE PARTICIPATION OF ONTARIO CREATES, IN CO-PRODUCTION WITH RSI RADIOTELEVISIONE SVIZZERA  
PRODUCED IN ASSOCIATION WITH CRAVE A DIVISION OF BELL MEDIA INC., CBC FILMS A FILM BY LUIS DE FILIPPIS “SOMETHING YOU SAID LAST NIGHT” CARMEN MADONIA RAMONA MILANO PAIGE EVANS JOEY PARRO  
MUSIC BY ELLA VAN DER WOUDE COSTUME DESIGNER MARA ZIGLER PRODUCTION DESIGNER MATTHEW BIANCHI EDITOR NOEMI PREISWERK DIRECTOR OF PHOTOGRAPHY NORM LI, CSC 

 PRODUCED BY JESSICA ADAMS, MICHAEL GRAF, HARRY CHERNIAK, RHEA PLANGG, MICHELA PINI, LUIS DE FILIPPIS WRITTEN AND DIRECTED BY LUIS DE FILIPPIS
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