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PLAN 75 de Chie Hayakawa est une histoire 
merveilleusement humaniste qui utilise de 
manière ingénieuse la crise du vieillissement du 
Japon comme modèle pour un récit dystopique. 
Mais PLAN 75 n’est pas seulement sombre. En 
accompagnant Michiko, Maria et Hiromu dans 
leur parcours, la réalisatrice Hayakawa célèbre 
la vie et tous ses petits bonheurs quotidiens. 
Au cœur de ce triptyque d’histoires se trouve 
Michiko, incarnée par l’impressionnante Chieko 
Baishō, une personne âgée indépendante qui se 
tourne vers «Plan 75» en dernier recours.

Dans un futur proche, le programme du 
gouvernement japonais «Plan 75» encourage les 
personnes âgées à mourir volontairement afin de 
lutter contre le vieillissement de la société. Une 
femme âgée qui ne peut plus vivre de manière 
indépendante, un vendeur pragmatique du «Plan 
75» et une jeune aide-soignante philippine sont 
confrontés à une décision entre vie et mort.
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