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PLAN 75 di Chie Hayakawa è una storia 
meravigliosamente umanistica che utilizza in 
modo fantasioso la crisi dell’invecchiamento 
del Giappone come modello per una narrazione 
distopica. Ma il PIANO 75 non è tutto buio. 
Seguendo Michiko, Maria e Hiromu nel loro 
viaggio, la regista celebra la vita e tutti i 
suoi piccoli piaceri quotidiani. Al centro di 
questo trittico di storie c’è Michiko, incarnata 
dalla formidabile Chieko Baishō, un’anziana 
indipendente che ricorre al «Piano 75» come 
ultima opzione.

In un prossimo futuro, il programma del governo 
giapponese «Plan 75» incoraggia le persone 
vecchie a morire volontariamente per combattere 
l’invecchiamento della società. Una donna anziana 
che non può più vivere in modo indipendente, un 
pragmatico venditore di «Piano 75» e una giovane 
badante filippina devono affrontare una decisione 
di vita o morte.
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