


Der Film GOLDEN SENIORS folgt dem Abenteuer von fünf Senioren, 
die sich auf ein intensives Geistestraining einlassen, das für eine 
wissenschaftliche Studie gemessen wird, um die Auswirkungen 
von Meditation auf das Altern zu untersuchen. Ein Experiment für 
ein gutes Altern. Fünf Senioren wagen den Schritt ins Ungewisse. 
18 Monate lang nehmen sie an einem Training teil, das auf 
Achtsamkeit und Altruismus basiert. Der Film erzählt von ihrer 
intimen und emotionalen Reise und spiegelt sie mit der 
Objektivierung der Wissenschaft und den Herausforderungen des 
guten Alterns in unserer Gesellschaft.

Länger leben, ja, aber wie? 

Über das Abenteuer dieser Senioren hinaus zeigt der Film die 
Meditation als eine Möglichkeit, mit sich selbst und der Welt um 
uns herum in Kontakt zu treten. Er zeigt die Realität dieses Weges 
mit seinen Tücken, seinen Momenten des Zweifels, der 
Dankbarkeit, der Freude und manchmal der Befreiung.

Die SILVER HEALTH STUDY misst die Auswirkungen des 
Sprachenlernens und der Meditation auf die Gesundheit und das 
Wohlbefinden von Senioren. Im Verlauf der Studie lernen die 
Senioren, sich mit sich selbst und der Welt zu verbinden, während 
sie sich mit den Herausforderungen des Alterns in unserer 
Gesellschaft auseinandersetzen und diese hinterfragen.
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