


Il film GOLDEN SENIORS segue l'avventura di cinque anziani che 
intraprendono un intenso allenamento della mente, misurato per 
uno studio scientifico volto a valutare gli effetti della meditazione 
sull'invecchiamento. Un esperimento per invecchiare bene. Cinque 
cittadini anziani hanno osato fare un passo verso l'ignoto. Per 18 
mesi hanno partecipato a un training basato su mindfulness e 
altruismo. Il film racconta il loro percorso intimo ed emotivo e lo 
mette a confronto con l'oggettivazione della scienza e le sfide 
dell'invecchiare bene nella nostra società.

Vivere più a lungo, sì, ma come? 

Al di là delle avventure di questi anziani, il film mostra la 
meditazione come un modo per entrare in contatto con noi stessi e 
con il mondo che ci circonda. Mostra la realtà di questo viaggio, 
con le sue insidie, i suoi momenti di dubbio, gratitudine, gioia e 
talvolta liberazione.

Lo STUDIO SILVER HEALTH misura gli effetti dell'apprendimento 
delle lingue e della meditazione sulla salute e sul benessere dei 
cittadini anziani. Nel corso dello studio, i cittadini anziani 
imparano a connettersi con se stessi e con il mondo, affrontando e 
mettendo in discussione le sfide dell'invecchiamento nella nostra 
società.
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