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Trois générations de femmes égyptiennes luttent pour leurs 
droits, mais leurs progrès sont souvent suivis de revers dé-
courageants et de résignation. L›histoire des luttes des 
femmes est imbriquée dans l›histoire des luttes politiques et 
sociales de toute une nation. Lorsque le président Nasser li-
bère l›Égypte de la domination coloniale dans les années 
1950 et 1960, il libère également les femmes des contrain-
tes les plus dures imposées par les traditions patriarcales du 
pays. 

Ces années sont aussi celles de la jeunesse et de la formation 
de Nawal El Saadawi (1931-2021), la célèbre intellectuelle 
féministe qui, par sa plume et son engagement, pose les ba-
ses théoriques de la lutte contre les restrictions que la socié-
té égyptienne impose aux femmes.

La réalisatrice Nadia Fares montre dans son film l›évolution 
de la position de la femme en Suisse et en Égypte. La décision 
de sa mère d›épouser un homme égyptien en Suisse au début 
des années 1960 est un signe fort de contradiction. Les 
images et les témoignages du film reflètent la situation poli-
tique et sociale de l›époque : alors que les femmes égyptien-
nes peuvent voter depuis 1956, les Suissesses doivent atten-
dre plus d›une décennie avant d›obtenir le droit de vote.
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