
 
 
 

 

MY SUNSHINE 
 
Sortie au cinéma le 05.02.2025 

 
“A touching and simple story” - Variety  
“Okuyama constructs a quiet narrative carried by charm” - The Hollywood 
Reporter 
 
Année de production:  2024 
Pays de production:   Japon, France 
Durée:    90 min 
Langue:     Japanonais 
Production:     Tokyo Theaters, the asahi Shibun, Commercial 
des Cinémas 
Réalisation:     Hiroshi Okuyama 
Festivals:     Cannes Film Festival Un certain regard 2024, 
Toronto International Film Festival 2024, San Sebastien Film Festival 2024, Taipei 
Film Festival 2024 (Best Director, Audience Award, Jury Award 
Limite d’âge:     16 

 



 
 
 

 

Matériel visuel: Pour les posts, les bandes-annonces et autres informations 
 
https://firsthandfilms.ch/fr/my-sunshine/ 
 
https://www.dropbox.com/scl/fo/ba499f0zg0qin9xbimkz7/ALNyJCmAQfcnZiCGBR0p
OgM?rlkey=ue1zzacaawssbfagp3go0gz4y&dl=0  
 
Et dans ce qui suit, on trouve des textes, des hashtags et des tags: 
 
Synopsis 
 
Sur une petite île japonaise, la vie tourne autour des changements de saison. 
L’hiver, c’est l’heure du hockey sur glace à l’école, mais Takuya n’est pas très 
enthousiaste. Son véritable intérêt se porte sur Sakura, une étoile montante du 
patinage artistique originaire de Tokyo, pour laquelle il commence à développer une 
véritable fascination. L’entraîneur et ancien champion Arakawa décèle le potentiel de 
Takuya et décide de l’encadrer pour qu’il forme un duo avec Sakura lors d’une 
prochaine compétition. Alors que l’hiver persiste, les sentiments grandissent et les 
deux enfants forment un lien harmonieux. Mais même la première neige finit par 
fondre. 
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#qtopia #Cinewil #Chinoworb #cinémaminimum #cinémadoron #Cinemajoie 
#CinemaABC 
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@Firsthandfilms  
@Kino Freier Film Aarau @kino cameo @framezuerich @Kino Rex Bern 
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