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K AL ARI  K ID  ERZ ÄHLT  VON  MÄDCHEN UND FRAUEN,  DIE  S ICH  IHREN  PL AT Z  IN  DER 
GE SELL SCHAF T  ZURÜCKEROBERN –  MI T  MUT,  D ISZ IPL IN  UND  DER  KRAF T  E INER 

JAHRTAUSENDEALTEN  K AMPFKUNST.

KALARI KID ist ein berührendes und visuell kraftvolles Porträt weiblicher Selbstermächti-
gung, gesellschaftlicher Transformation und Solidarität. In Indien, dem Sehnsuchtsort der 
Spiritualität und Schönheit, zeigen uns junge Frauen, wie sie gesellschaftlichen Wandel 

vorantreiben: mit Selbstbewusstsein und Mut.
Vor der faszinierenden Kulisse Indiens entfaltet der Film das Portrait von Arushi, Milena 
und Dr. Binny, die über kulturelle, religiöse und soziale Grenzen hinweg die Zukunft  
entwerfen. Kraftvoll zeigen sie der Welt, wie in Solidarität eine friedliche Gemeinschaft 

gelebt werden kann.
Im Zentrum stehen die neunjährige Arushi und die 21-jährige Milena. Mithilfe des Kalari-
payattu, der ältesten Kampfkunst der Welt, entwickeln sie körperliche und mentale Stärke 
und kämpfen für ein selbstbestimmtes Leben. In einem Land, in dem Gewalt gegen Frauen 
vielerorts zum Alltag gehört, werden sie zu Symbolfiguren einer neuen Generation, die  

tradierte Rollenbilder hinterfragt und eigene Wege geht.
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